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• Vara på plats i tid. 

• Vara med på genomgång läger som ansvarig håller i. 

• Plocka fram redskap / planera träningen inför dagen.  

• När allt är framplockat, ta emot barnen och ha koll tills uppvärmningen startar. 

• Alla ledare ska ha en aktiv roll under uppvärmningen. Se till alla alla gymnaster mår bra 

och hänger med. Finnas som stöd. 

• Vid indelning av dagen, finnas vid din grupp. 

• Vara aktiv och ledande under hela dagen. 

 

 

Regler 

• Ingen mobiltelefon under dagen, endast för nödsamtal.  

• Ha GF Wermdö kläder på sig under dagen, viktigt att loggan syns inte t.ex lagnamn.  

• Ha en aktiv roll under redskapstiden.  


